
 

 

   FBBK Trænerkodeks #fortheloveoffrede 

 

Læring: træning handler om forståelse, ikke kun handling. Når spillerne oplever, forstår og 
lærer, vokser både deres motivation og glæde. 

Mød spillerne med glæde: energi, engagement og tryghed skaber lyst til at lære uanset 
alder, niveau eller baggrund. 

Anerkendelse: alle spillere skal føle sig set. Små fremskridt og indsats bliver bemærket og 
værdsat. 

Udfordr og støt:  udfordr spillerne, men skab altid plads til fejl, læring og sejre. 

Beløn indsats og holdånd:  mod, arbejdsindsats og vilje til at lære hyldes, ikke kun 
resultater. Vi træner for at vokse. 

Udvikling: del idéer, erfaringer og udfordringer. Skab et bæredygtigt træningsmiljø med 
fællesskab, inklusion og respekt. 

 

Alle trænere bør tage Trænerløftet 

I FBBK tror vi på, at gode trænere skaber stærke fællesskaber og meningsfuld udvikling, på og 
uden for banen. Trænerløftet fra DBBF giver vores trænere konkrete redskaber til at styrke 
respekt og anerkendelse, bidrage aktivt og lære fra sig, så hver træning bliver en positiv 
oplevelse for alle. 

Trænerløftet er et digitalt, gratis forløb udviklet af DBBF, som klæder dig på til at være en god 
børne- og ungdomstræner. Det tager cirka 30 minutter, kan tages når som helst og handler ikke 
om teknik, men om relationer, pædagogik og trygge læringsmiljøer. 

   Gennemfør Trænerløftet: https://traenerloeftet.dk/login  

https://traenerloeftet.dk/login

